A mult feldolgozasa

A lojalitasrol

Két dologra igen fontos figyelniink a gyerekkorunk feldolgozasa soran, s ezek idénként Ggy
tlinhet szdmunkra, merdében ellentmondanak egymasnak. Az egyik, hogy ezen az tton legyiink
lojalisak a benniink él6 gyermekhez! Mindannyiunkban ¢l ugyanis egy belsé gyermek, aki ugy
4-8 éves kor kozotti, tobbnyire nagyon szomorli, maganyos, diihos, csalodott, kétségbeesett...
Mivel legtobbszor a kutya sem (a felndttek legalabbis nem)' figyelt és figyel ra. Tekintsiik végig
az eseményeket az O szemszogébdl wigy, ahogy On kisgyermekkordban atélte. Oszintén,
kiméletlentil ¢és a fajdalmat, szomorusagot, kétségbeesést, félelmet, haragot és diithot is
megengedve Onmagunknak. Valoban atélve az érzéseket végre, amit ott és akkor atélt az a

kisgyermek!

Valamint ezzel egyiitt Iényeges, hogy tisztelettel tekintsiink vissza: sziileinkre, nagysziileinkre,
az eseményekre, a helyzetekre, amiket atéltiink gyermekkorunkban. Azért, mert ha 6k —
barmilyenek is voltak — nem lettek volna, mi most nem lennénk. Az életet kaptuk toliik, a

legnagyobb ajandékot, amit adhattak. Ha csak ennyit tudtak adni, mar akkor is tisztelet jar nekik? .

Ugy lehet kiengesztelni e két, a milt feldolgozasa soran idénként ellentmond6 hozzaallast, hogy
végiggondoljuk: ha sziileinket nem tiszteljiik, azzal sajat 1étiink legitimitasat kérddjelezziik meg —

tehat nem vagyunk lojalisak 6nmagunkhoz sem!

Gyakorlat: kezdje el olvasni a Mérgezé sziilok® cimi konyvet. Ez a konyv nagyon hasznos
ahhoz, hogy a belsé gyermeket ,,felpiszkaljuk” Onben. Az ott olvasottak soran emlékezzen

vissza sajat gyermekkori élményeire, s élje at az érzéseit szabadon.
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