Kapcsolataink tartés boldogsagéért

Konfliktusok kezelése, avaqy kinek van igaza?

Minden egeészseges kapcsolatban vannak konfliktusok: mindaddig, amig két kiilonbozo
személyiséggel rendelkezd ember — és még az egypetéjii ikreknek is kiilonbozd a személyisége! -
megprobal kozosen egyiittmiikddni, a konfliktusok maguktol érthetéen meg fognak jelenni.
Mindannyian mas és mas nézéponttal rendelkeziink, mas és mas szempontbol tekintiink a
vilagra — és ezért a réla alkotott véleményeink is el fognak térni egymastol. Vegyink egy teljesen
gyakorlatias példat: ha két ember kozdsen fényképez egy novényt, akkor a magassagukbol
fakaddan is kiilonb6zé szogbdl késziilt fényképeik lesznek, amelyek az adott novényt két
kiilonféle szogbdl/szempontbdl mutatjak be.

Nagyon sokan meglepddnek azon az aranyszamon, hogy a vilagunkat csak 5%-ban alkotjak
tények (mint példaul a Nap keleten kel fel és nyugaton nyugszik le), és 95%-ban vélemények.
Namarmost: tényekrél ugyan lehet vitatkozni, de minek, véleményekrdl pedig nem érdemes:
mindenki a maga modjan éli és tapasztalja meg a koriilotte 1évé vilagot! Ehhez mindaddig
joga van, amig a tobbieket nem veszélyezteti ezzel. A kérdés csak az, hogy vajon miért zavar
az engem, hogy a masik masképp latja a vilagot, mint én?? (Ennek a hatterében meghdzodhat
a masik iranyitasanak vagya, amely mogott pedig bizonytalanség, illetve alacsony énbecstlés
allhat.)

A konfliktus (= a Kkiilonbozd nézopontokbol fakado eltérd vélemények iitkozése)
megjelenése tehat természetes, magatol érthet6d6. Viszont mivel nagyon sok eldzetes
kellemetlen tapasztalatunk lehet veliik kapcsolatban, ezért sokszor a konfliktusok kezelése mar
kevéshé egészséges. Az els6 kérdésem ehhez, hogy mit gondol, mi a kulonbség a konfliktus, a
vita és a veszekedés kozott? On leginkabb minek nevezi, minek éli meg a kapcsolataiban
megijelené véleménykiilonbségeket? Irja le a naplojaba felismeréseit, beszélgessen el errdl

barataival, rokonaival!

A konfliktus elkeriilése

Ha elker(li a konfliktust és mindent a masikra hagy, azzal az On véleménye nem jelenik meg a
kapcsolatban, s igy mintegy sajat magéat zarja ki a kapcsolatbdl. Lehetséges, hogy azért

viselkedik igy, mert gyermekkoraban az 6n koriil 1évé felnéttek sokat veszekedtek egymassal /
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Onnel / a testvéreivel /stb. (és elege van beléle), vagy pedig pont ellenkezdleg: 6k is elkeriilték a
konfliktusokat, szinte sosem volt konfliktus kozéttiik (ezért nem tanulta meg kezelni, valamint
mintakdvetés).

Ha én nem szavazok dnmagamra (tehat nem mondom el a véleményem), akkor hogyan
szavazhatna ram a masik? S ha igy is tenne — ami tobbszor eléfordul valojaban, mint
gondolnank — akkor észre sem vesszik, hiszen mi magunk nem szavazunk dnmagunkra. Az
ismert Woody Allen mondas (,,Nem lennék tagja olyan klubnak, amely felvesz a tagjai kdzé.”) a
jelmondata lehetne a hianyos onszeretetnek, s ennél fogva boritékolhaté a péarkapcsolati
sikertelenség.

Itt az ideje valtoztatni ezen! Lehetséges, hogy kiilsd tdmogatisra lesz sziiksége ahhoz, hogy
feldolgozza a gyermekkori sériiléseket, illetve bepdtolja a hianyzd konfliktuskezelési modszerek
ismeretét. Erdemes belevéagnia a folyamatba: hiszen elég volt a gyerekkorat gy eltltenie, hogy
nem ¢érezte jOl magat a borében, legyen ez mashogy a felndtt életében! Jusson eszébe, hogy a
befektetett energia mindig megtéril, s On képessé valik arra, hogy hangot adjon a
véleményének, képviselje érdekeit, és ezaltal jelen legyen a parkapcsolataban, illetve egyéb
kapcsolataiban.



