Esszencia Est

Dr. Menis Yousry-val

Dr. Menis Yousry a megalapitdja és trénere az
Esszencia Szeminariumoknak. 15 éven at csalad-
terapeutakRént és pszichologusként dolgozott az
Angol Nemzeti Egészségugyi Intézetben. Az el-
mult 20 évben személyiségfejlesztd tréningeket
tartott 16 orszagban Eurépaban, az Egyesiilt Alla-
mokRban, Latin-AmerikRaban és a Koé-
zel Keleten. Szakmai tapasztalatat és
elméleti Rutatasait arra hasznalja,
hogy az Esszencia szeminariumo-
Ron és el6adasokon Reresztll fej-
lessze az embereRet, egy egyszer(,
hatéRony és egyedulalld, a minden-
napi gyaRorlatban is hasznalhato
maodszerrel.

Dr. Menis Yousry rendRivdl értheté médon és hi-
hetetlen egyuttérzéssel dolgozik egyutt az embe-
reRRel. Megtanitja az embereRet sajat belsd |é-
nyUR megfigyelésére. Menis azt mondja, hogy
minden emberi viselkRedéslink egy multbéli meg-
tapasztalason alapul. Ezért tehat addig nem tud-
juR megvaltoztatni a jelenlegi visel-
Redési formainkat, amig meg nem
valtoztatjuR a vilagrol alkRotott néze-
tinket. Az 6 személyiségfejleszté
modszeréneR lényege az dnismeret,
ami tartésan atalaRitja a tudatunkat.
Egy varazslatos utazasra visz a mult-
ba, és egyuttérzéssel elfogadtatja a
azt ellenallas és lazadas nélRal.

A legkézelebbi budapesti, nyilt el6adasanak témaja:
»,Ha ugyanazt teszed, amit mindig is tettél,

aRRor ugyanazt Rapod, amit mindig is Raptal.

Az el6adas soran megismerRedhetsz egy Rdzvetlen, Rivalé szakemberrel, aRi tdbb
ezer emberneR segitett mar hatéRony médszerével. KérdéseRet tehetsz fel, R6z6s
gyaRorlaton vehetsz részt. Gyere és gy6z6dj meg errél személyesen is.

Esszencia Est
2012. november 15.
18.30-21-ig

Helyszin:
MOM Kulturalis IK6zpont
1024 Budapest, Csorsz u. 18.

Belépadij: 1500 Ft

Regisztracié: www.essence-foundation.com/global/hu/



Esszencia Szeminarium AlapRurzus

Erezted-e tigy valaha mélyen legbelill, hogy sokRal tébbet is
elérhetnél az életedben, de van valami, ami visszatart?

A szeminariumon valé részvétellel lehet6séged nyilik arra, hogy megtudd Ri vagy
val6jaban, és megtanuld elfogadni 6hmagad és masoRat olyannak amilyeneR.

Dr. Menis Yousry angol pszicholégus-
csaladterapeuta szakértelméneR és

a szeminarium felépitésénekR Roszdnhe-
téen a részvételed csodalatos valtoza-
soRat hozhat létre benned.

Az Esszencia Szeminarium AlapRurzusa
ramutat azoRra a dolgokra, melyek a mul-
tunkRhoz Rétnek és visszafognak bennln-
Ret a jelenben. A felismeréseR hatasara

egy gyogyulasi folyamat indul el bennunkR.

Az egyszer(, ugyanakRor hatékony gya-
RorlatoR Rivald eszRozkRént szolgalnak.
Egyrészt megtudhatjuR, hogy a multbéli
tapasztalataink milyen hatassal vannak
tetteinkre, masrészt, ravilagitanak arra,
hogy hogyan tudjuR mindezt megvaltoz-
tatni a jelenben, annak érdeRében, hogy
boldogabb és teljesebb életet éljunk.

IKérdéseR esetén hivd a RovetkRezd
telefonszamoRk valamelyiRét:

Kiss AranRa: 06 30 21252 78
Nagy Yvette: 06 20 940 90 50

A témaR, amelyeRRel a szeminarium
harom napja soran foglalkRozunk:

+ A blintudat lehetséges oRainak feltarasa
és a multtal Rapcsolatos érzéseid
megvaltoztatasa,

+ az er6sségeid és Rorlatozoé hiedelmeid
felismerése,

+ avaltozast el6segité lehetdségek
felismerése és azon gondolataid
elengedése, melyekR nem tamogatnak
a fejlédésben,

+ Onmagad és masoR elfogadasa, annak
tudatositasa, hogy mit szeretnél elérni
a jovoben, és milyen léepéseRet tegyeél
a megvaldsulasuRert.

Esszencia Szeminarium AlapRurzus
2012. november 16-17-18.
Péntek, szombat, vasarnap

Helyszin: Carion Center
1023 Budapest, Bécsi tt 25.
(bejarat a Sajka utca feldl)

A szeminarium harom teljes
napon at tart délelétt 10 oratdl
varhatdan este 22 6raig.

A részvételi dij: 36 000 Ft

A Rulonféle Redvezmények feltételeirdl,
valamint bévebben a szeminariumrol a
www.essence-foundation.com/global/hu/
oldalon olvashatsz.

vagy irj az esszenciamagyarorszag@gmail.com e-mailcimre.

Regisztracié: www.essence-foundation.com/global/hu/



