A Teremtés és az Elet szintjei: A Teremtés minden része egységet képez;
tartomanyinak rezgésszintjei eltérnek egymastol, s szervezddésiik szerint
lehetnek ,,alsobb”- illetve ,,felsObbrendii”’-ek. Az ,,alsébbrendli” tartomanyokat
az 1d6, a tér ¢és a karma tOrvényei jellemzik, mikozben a felsébbrendii
tartomanyokat az onmagunkban rejlé egység, szabadsag, szeretetteljesség, €s

gyonyoriség jellemzi.

Az ..alacsonyabbrendii” birodalmak:

- az ,,egyes” a fizikai szint, amely a fizikai anyag birodalma;

- a ,kettes” az asztralis szint - a kreativ er0 birodalma;

- a ,,hdrmas” a kauzalis szint - amely az érzelmek birodalma;

- a ,,négyes” az értelem szintje és az elme birodalma (intellektus és tudatos
gondolkodas birodalma);

- az ,,0t0s” az éteri szint — ez a tudattalan birodalma, amely elszigeteli az alsobb
szinteket a felsdbb szintektdl (ezt mas szoval az iiresség helyének is szoktuk

nevezni).

Az alsobb szintek ellentétjeként a Szellem szintjei allandoak és orokkévaloak,
valamint a szeretetteljesség és az 0rom-érzet jellemzi Oket. Amikor a tudatunk
ide, a tudatossag illetve Ontudatossag szintjére emelkedik, ahol minden dolog
Egy — egymassal is és Istennel is — akkor direkt modon egyszerre tudjuk és meg

is tapasztaljuk ezt. Ezek a ,,magasabbrendli” spiritualis szintek:

- a ,,hatos” a Lélek szintje - amely maga a Lélek otthona,
- a hetes” az egyéb Tiszta Szellemi szintek helyei, amelyek a Lélek szintje felett

helyezkednek el.

A Hiarom lépésbél allé Ut a Lélek és az a feletti birodalmak eléréséhez:
imadsag/meditacio, tanulas és szolgalat. Sok helyen tanitottdk mar, hogy
harom {6 Utja van Isten megismerésének. Ezek az utak az imadsag és/vagy
meditacio Utja, a tanulas Utja és a szolgalat utja. Amikor valaki készen 4ll arra,

hogy aktivan folytasson spiritualis tevékenységet és fejlodjon A Hang és a Fény



Utjat kovetve, akkor ez a személy mindharom fent emlitett 1épéssel foglalkozni

fog a kovetkezdképpen.

A legfébb Ut Isten megismeréséhez az imadsag vagy a meditici6 tja. Ez az Ut a

belsd utazds utja. Ezen keresztiil aktivan kovetjiik a benniink ¢él6 Szellemet
azaltal, hogy nap mint nap 1d6t toltiink Istennel vald bensdséges kapcsolat
kialakitdsaval. Sokfajta imadsag €s meditacio létezik, €s magat a kifejezéseket is
sokféleképp értelmezték a kiilonféle filozofiai iskolak. Az ILM elkotelezddott
afelé, hogy a spiritudlis illetve szellemi ébredést egy gyakorlati meditacios
technikan keresztiil érje el, amelynek neve ,, A Hang és a Fény Utja”, vagy tigy is
hivjak, hogy a ,,Szent Szellem Utja”, a ,.Szeretet Utja” vagy egyszeriien csak
gy, hogy ,,Az Ut”. Az ILM beavatasokat is ajanl a meditacios technikéba, egy
¢l0 tanar vezetésével - amely ahhoz segiti hozzd a keres6t, hogy annak
teljességében ismerhesse meg a felébredés belsd utjat. A tanulas utja aktiv
részvételt feltételez Istenre vonatkozo6 tanulmanyokban. Ez magaban foglalja azt,
hogy a szemeink, elménk és sziviink megnyiljon Isten nagyobb megismerésére,
az O jelenlétére, valamint elveinek és kifejezédéseinek megismerésére. A
szolgalat Utja az az ut, amelyen keresztiil a Szellem elveit aktivan meggljiik,

azaltal hogy magunkat és masokat szeretetteljesen tamogatjuk.

Segitok: spiritualis vezeték, angyalok és spiritualis tanarok. Sokfajta
segitdvel vagyunk ellatva, akik tdmogatnak benniinket az utunkon, és segitenek
benniinket, hogy elkeriilhessiik azt, hogy mindordkre csapddban éljiink az
alacsonyabb birodalmakban a karmank miatt. A spiritudlis segitség

leghatékonyabb formadja a spiritudlis tanaroktol jon.

A spiritualis tanarok:

1.) azon emberek, akik éppen most a fizikai szinten élnek;
2.) akik egy meditativ technika gyakorldsan keresztiill mestereivé valtak egy

bizonyos csakranak vagy birodalomnak;



3.) akik beavatjak a kivalasztott didkokat abba a technikaba, amely elvezeti dket
ahhoz, hogy végiil 6 maguk is mestereivé valjanak az adott csakrdnak vagy
birodalomnak;

4.) ezek a tanarok ,kulcsok™ birtokdban vannak, és ezaltal mint ,horgony”
szolgalnak. Ezek a ,,kulcsok™ egy bizonyos spiritudlis jelenlét kulcsai, és azaltal,
hogy a tanarok rendelkeznek veliik, elérhetdvé teszik a ezeket masok szamara is
itt a fizikai vilagban.

5.) Ezek a tanarok a Hang-Aramlat tandrai, akik - amint a tanulé készen all -
elvezetik Ot Isten Hallhaté Szent Lelkéhez. Amelyen keresztiil a bevezetett
visszahelyezddik a Spiritudlis Szellemi birodalmakba, ahonnan végiilis

mindannyian jottiink.

A Szent Lélek vagy Szent Szellem: az Isten energia-aramlatainak
legmagasabb formaja. Ez valdjaban a Spiritudlis Birodalmak energidja; egy
Istenbdl kidramlo isteni energia, amely Isten teljes teremtését hozza 1étre, s annak
minden birodalmat atjarja. Ugy is hivjdk: az ,egyenes és vékony” energia-
utvonal, amely az alsobb birodalmakbdl visz benniinket haza az igazi

otthonunkba, a Lélek otthondba - A Hang és a Fény Utjanak segitségével.

A karma és a reinkarnacio megértése: minden egyes ember rendelkezik
alacsonyabb szintli testek készletével, amelyen keresztiil a Lélek tapasztalatokat
szerezhet ezekben az ,alsobb” birodalmakban. Ezeken a testeken keresztiil
hajlamossa valunk arra, hogy 4ldozatul essiink az ¢élvezet-fajdalom kor
csapdainak, amely behaléz benniinket ezekben az ’alsobb’ birodalmakban.
Minden egyes cselekedetiink ezekben az alacsonyabb birodalmakban reakciok
lancolatahoz vezet, amelyeket ezeken az alacsonyabb szintii testeken keresztiil
tapasztalunk meg (ez maga az akcid-reakci6 folyamata, amelyet karmanak
hivunk). Mindezek a reakcidk eldttiink sorakoznak mindaddig, amig meg nem
szabadulunk t6liikk, hogy elhagyhassuk ezeket az alsobb birodalmakat ¢s
hazatérjiink a Spiritudlis Birodalmakba. A fizikai test haldla nem szabadit meg

benniinket a karma torvényétdl. Amikor a fizikai test befejezte palyafutisat, a



személy elhagyja a fizikai teret, de hogyha ennek a személynek a fizikai karmaja
nincs kiegyensulyozva, akkor valojaban fizikai testének haladldval még nem
valhat szabadda ettd]l az ’alsobb’ birodalomtdl. Ehelyett minden egyes ki nem
egyensulyozott fizikai szinti karma vissza fogja rantani 6t egy ujabb

megsziletésbe, amelyet inkarndcidonak hivunk ezen a fizikai szinten.

A valasztas szabadsaga: megbocsatas és megerositések. Mivel Isten allandéan
jelen van benniink, a Szeretet, az Ordm és Isten békessége szintén folytonosan ott
¢lnek benniink. Soha nem veszitjiikk el dket, csak néha elhomdlyosulnak vagy
érzékelhetetlenek valnak szdmunkra - az evilagi dolgok (karmdk) miatt. Ha nem
érezziik jelenlétiiket, akkor magunknak kell legydzniink ezeket a belsd
buktatokat (karmakat), azaltal, hogy elengedjiik, barmi is legyen az, ami
blokkolja Isten Szent Szellemének jelenlétét benniink. A megbocsatas a
,magikus medicina”, amely feloldja ezeket a buktatokat, €s elhozza nekiink azt a
gyogyulast. A gyogyulast, amelyre sziikséglink van magunkkal, illetve masokkal
valo kiegyenstlyozott kapcsolatunkhoz. Biraskodasaink, kételyeink, érzelmi
reakcidink mind-mind a ,régi-tipusi” gondolkoddsunk eredménye. Hogy ezt
megvaltoztathassuk és elkezdhessiink minél inkdbb azzéd valni, akivé szeretnénk,
uralnunk kell az elménket, és el kell kezdeniink megujitanunk az elménk
miikodését. Rengeteg technika all ma mar rendelkezésilinkre, hogy segitsen
benniinket ebben. Az egyik ilyen az affirméaciok vagy megerdsitések hasznalata.
Ezek olyan allitasok, amelyek segitségével arra trenirozzuk a tudatalatti
elménket, hogy 1) gondolati formakat €és hiedelemrendszereket hozzanak létre a

régiek helyett.

Megbocsatas és emberi kapcsolatok: az elfogadas, megértés és lelkesedés
torvénye. Az elfogadas torvénye magaban foglalja, hogy latjuk és ,,magunkhoz
oleljiik” 6nmagunkat pontosan olyannak, amilyenek éppen most vagyunk, feltétel
nelkiil. Ezaltal megnyitjuk magunkat afelé, hogy masokat is elfogadjunk
olyannak, amilyenek 0k most. A lelkesedés vidam és kreativ energidja a masodik

ismertetdjele Isten €16 jelenlétének benniink. Van egy jol ismert francia kifejezés:



,Joi de vivre”, amely azt jelenti, az Elet Orome. A gyermeki 6rom az, amely
megtaldl benniinket, langra lobbant és elvisz benniinket a kiilonb6z6 emberi
kapcsolatainkhoz ebben a vilagban. A megértés az, amely elindit benniinket Isten

békessége felé: ,,A békesség, amelyet aztan megoszthatunk masokkal”.

De mi is a valédi megértés? Ez az Elet valosagos értelmének és iranyanak
valosdgos megértése; annak tuddsa, hogy minden, amit magunk koriil latunk itt a
Foldon - ahogy az Elet maga is - egy csodas felfedezOkaland, amely valdjaban
afelé terelget benniinket, hogy végiil megismerjlk Istennel valo egységiinket €s

teljességiinket.

In English:

Inner Light Ministries (ILM) is a non-profit organization dedicated to teaching
spiritual awakening through an inner practice of meditation. This meditation
practice is an inner path through which the soul transcends the physical realms of
creation to its true home in the spiritual realms within the heart of God. In
spiritual teachings and literature this inner path is often referred to as “The Path
of Sound and Light,” “The Path of The Holy Spirit,” “The Path of Love,” or
simply as “The Path” or “The Way.” ILM offers initiation into this meditation

practice enabling one to fully experience this inner journey of awakening.

To provide support for those individuals interested in this path, Inner Light
Ministries offers numerous publications, materials, programs, and services,
which encourage devotion to God and support a life-long practice of prayer,

meditation, spiritual study, and service.

Please write or phone for more information about ILM:

P.O. Box 164332, Austin, TX 78716-4332 or call 512-306-1056
www.ilm.org



