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ISTEN MEGISMERESE

A Belso Fény Kozosségének (Inner Light Ministries, ILM) konyve.

irta Jim Gordon

Otodik fejezet — A hazafelé vezeté utak

Feltételezziik, hogy igazan meg akarjuk talalni Istent, s tudatdban akarunk lenni jelenlétének
onmagunkban. Nos akkor hogyan is alljunk hozza megkeresni Ot? Eddig azt tanitottak, hogy
harom utja van Isten megismerésének: a tanulds utja, a szolgdlat Utja, és a meditacio illetve
imadsag ttja. Altalaban ezek nem kiilonallo utak és tobbnyire nem formélisak. Amikor készen
allunk arra, hogy ténylegesen és a gyakorlatban is kovessiik a spiritualis fejlodés utjat, minden

valoszinliség szerint szinte egyszerre fogunk taldlkozni mindharommal.

Végeredményben az ¢élet Onmagéaban Isten megismerése felé vezetd ut. Az élet
tervezettségében magdban foglaltatik, hogy a fejlédésiink utjdn mindannyian mindig egy
mélyebb megismerés felé¢ toreksziink. Néhanyan koziiliink egy ,,felgyorsitott programot”
valasztottunk: Oszintén és mélyen vagyakozunk arra, hogy megismerjiik dnmagunkat és a

benniink ¢l6 lelket, ¢s hogy mélyebben megértsiik és vezetdi lehessiink életlinknek.

Masok nem ezt a dontést hoztak. Bar mindannyian a fejlédés és felfedezés utjat jarjuk, vannak
kozottiink olyanok, akik passzivan tanulnak, egyfajta tudatos iranyultsag nélkiil. A buzgd
vagy nélkiil, érdeklddés nélkiil. Hasonlot lathatunk a kdzépiskoldkban: ahol vannak olyan
diakok, akik Oszintén érdeklddnek és aktivan részt vesznek a tanulmanyaikban, és vannak
olyanok is, akik csak mellettiik cammognak. Az életben ,,a cammogok™ a probalgatason €s a
hibaik elkdvetésén keresztiil fejlédnek, ionnyi idén keresztiil és nagyon valdszintitlen, hogy
ezt a konyvet olvassak. Szdval inkdbb fokuszaljunk azokra, akik a ,,felgyorsitott programot”
valasztottak és lassuk, mit ajanlhatunk ezeknek, akik igazdn meg akarjak ismerni 6nmagukat

¢és hogyan talalhatjadk meg a benniik €16 lelket.

A tanulas utja

A tanulas Utjan aktivan Istenrdl tanulunk. Ez nem csupan arrdl szd, hogy olvasunk rdla,

eldadasokra vagy Bibliaordkra. Barmelyik ezek koziil természetesen nagyon nagy
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segitségiinkre lehet és valosadgos utat jelenthet, de ezek dnmagukban nem azok, amikrdl itt
beszélni akarok. A tanulas amire itt utalok, az az Elet tanulasa — az élet megtapasztalasanak
minden egyes aspektusa. Ide tartozik az, hogy kinyitjuk a szemiinket, megnyitjuk az
elménket, és megnyitjuk a sziviinket Isten mélyebb tudatossidgara, az 6 jelenlétére, az 6
principiumaira, és az 6 folyamatos 6n-kifejezddésére. Ami azt jelenti, hogy az Elet tanuliva

valunk, a sz0 kiterjesztett értelmében, s ezen az Gton ,,barmi és barki” a tanarunk lehet.

Az ¢élet tanuloi akar konyveket is olvashatnak, de az irott szavak mogé 1épnek inkabb, hogy
megtapasztaljadk a sz0 valdsdgos tartalmat. Az is lehetséges, hogy imadkoznak, vagy
meditalnak azért, hogy mélyebben megértsenek dolgokat. Azt is megnézik, hogy ez a
koncepcio hogyan is néz ki a mindennapi ¢€let megélései kozt. Az 6ntudatossag egy magas
szintjét tartjak fenn, folyamatosan nének bele €s mélyitik a kapcsolataikat masokkal és
onmagukkal. Lehetséges, hogy a tanulds Utjat jar6 ember soha életében nem olvas el egy
konyvet, vagy megy el egy eldadast meghallgatni. Barmit is tegyenek és barhol is legyenek,
mindent dsszeszednek, gylijtenek amit csak tudnak €s arra hasznaljak tapasztalataikat, hogy
lehetdségiik legyen Isten mélyebb megismerésére — hogy egy mélyebb belsé tudatossagra

tegyenek szert, amely aztan a kiilsé megtapasztalasaikban is megjelenik.

A spiritudlis naplo

Rengeteg technika van, amit a tanulds Utjan hasznalhatunk. Az egyik példaul a ,spiritualis
napld” irdsa. Ehhez nem kell mast tenniink, mint vinni magunkkal egy kis fiizetet, s
leirogatjuk a fontosabb almainkat, azokat a dolgokat, amikre rajoviink, megtapasztaldsainkat —
s mindezt azzal a szandékkal, hogy segitsen benniinket egy mélyebb megismerés felé. Az,
hogy egy ilyen naplot vezetiink, azt jelenti, hogy egy sz6 nélkiili kérést intéziink azért, hogy
segitséget kapjunk a fejlddésiink utjan — s minden egyes alkalommal, amikor kériink,
meghallgattatunk és valaszoltatunk. Gyakran a valaszok az intuicidinkon keresztiil
érkeznek el hozzank. Nagyon gyakori az is, hogy ,véletlenek” kezdenek el torténni az

¢letlinkben, amelyek valojaban egyéltalan nem is véletlenek.

Példaul megtorténhet, hogy ,,véletleniil” keziinkbe keriil egy konyv, vagy megnéziink egy
filmet, amely hozzasegit benniinket ahhoz, hogy valaszt kapjunk kérdéseinkre vagy olyan

dolgokra, amelyek mar egy ideje foglalkoztatnak benniinket. Vagy az is lehet, hogy varatlanul
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olyan emberekkel kezdiink el taldlkozni, akik olyan dolgokat mondanak nekiink, amely a
kovetkezo részt illeszti a képbe, vagy részt vesznek a megtapasztalasaink egy részében, amely
végeredményben lehet, hogy nagyon tartalmas szamunkra. Azaltal, hogy nyitva tartjuk a
szemiinket és a fiiliinket - ezen a kis jegyzetfiizeten keresztiil - elkezdiink rdjonni arra, hogy
minden egyes Oszinte keresés valaszra talal. Elkezdjiik észrevenni az élet illuziodit itt a F6ldon,

¢s hogy ezek az illuzidk hogyan jelennek meg az elkiilontilésben.

Elkezdjik meglatni az egységet, amely allandéan kimutathatdo ¢letiink mindenegyes
megtapasztaldsdban, s rdjoviink arra, hogy minden, ami torténik veliink igy vagy gy nem
mas, mint az Istennel val6é benniink ¢I6 kapcsolat megjelenése a vilagban. Az éltal, hogy az

Elet tanuloiva valunk, elkezdjiik felfedezni az élet titkait.

Amikor a tanulads tjat jarjuk, akkor egy konyv elolvasasa vagy egy film megnézése, azért
torténik, hogy egy 1 latdismodot adoptalhassunk, mint amilyen az azeldtti volt. Elkezdjiik
keresni azt, amely tanit benniinket. Nem csak a feliiletet latjuk meg, hogy mit mond a konyv
példaul, vagy éppen mi a cselekmény, de egy mélyebb szinten is elmélyediink benne, hogy
val6jaban mit jelent mindaz, amit olvasunk vagy hallunk. Eszrevessziik, hogy hogyan valik ez
az epizdd vagy téma az életiinkhdz hozzdadott leckévé. Folyamatosan megnyitjuk magunkat a
kérdésekre, mint példaul: ,hogyan kapcsolodik ez azokhoz a problémakhoz, amelyekkel
éppen szembe kell néznem az életemben?”, ,,Milyen spiritudlis torvények mutatkoznak meg
ebben a torténetben?”, ,,Hogyan segithet engem ez a torténet, hogy kozelebb keriilhessek
Istenhez?”. Hasznalhatjuk ezt a naplot arra, hogy segitsen nekiink abban, hogy koncentralni
tudjunk a fejlddésiinkre, és meg tudjuk orokiteni mindazokat az észrevételeket, amiket

talalunk.

A tanuléds utjan, hasznalhatjuk a meditaciot €s az imadsagot is. Ha becsukjuk konyveket,
letessziik levelinket, kikapcsoljuk a tévét és a telefonunk, ha magunkba széllunk, gyakran
fantasztikus, hogy miket vesziink észre beliil! Azaltal, hogy csak néhany percet a belsd
csendben toltiink €s megnyitjuk magunkat a I¢lek magasabb tudatossaga felé, elképzelhetetlen
modon felgyorsithatjuk a tanulési folyamatunkat — barmi is legyen az, mait épp tanulunk. Az
almaink és az alvas, a nyugalmi allapotok és a pihenés, ezek mind-mind hozzéjarulnak ahhoz,
hogy érzékenyebbekké valjunk mindarra, amit a lélek hoz el nekiink, ha kérjik — barmely

témakor is az, amit épp felfedeziink.
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Minden téma spiritudlis téma

Gyakran gondoljak azt az emberek, hogy a Lélekrdl csak akkor tanulunk, amikor olyasmikkel
foglalkozunk, mint szeretet, igazsadg, megbocsatas, vagy hasonld ,hivatalosan” spiritudlisnak
nyilvéanitott témak. De a téméak mind-mind spiritudlisak Isten szamara. Minden téma az 6
bamulatos teremtésének része, és barmely téma kozelebb vihet benniinket Hozza. Barmely
téma méltd az O segitségére. Tehat barmi is legyen a tanulmanyaid targya, legyen az akar
fizika, kertészkedés, az almok vagy akar személyes kapcsolatok, vagy éppen bélyeggyljtés
vagy autdszerelés - semmi mast nem kell tenniink, mint kérniink, majd pedig megkapjuk
kérésiink targyat. A mi Oszinte vagyakozasunk minden esetben ,,vardzslatosan” megnyitja a

csatornakat, amelyen keresztiil Isten alddsai megérkeznek hozzank.

A szolgdlat utja

A szolgalat Gtja nem mas, mint aktivan €lni a Lélek vagy a Szellem principiumait. Ez nem
kotelességrol vagy teherrdl szol, és nem is valamiféle ritudlis vagy mechanikus cselekvés. Ez
nem mads, mint megélni a szellemi tulajdonsdgokat és tanulni azaltal, hogy szolgalunk.

»1% é&s amint mi Isten

»Minden jo adomany és minden tokéletes ajandék onnan feliilrél jon
szeretetét, oromét, békességét, megbocsatasat, stb. kifejezziik, Isten jotékonysaga és igaz képe
visszatiikrozdik benniink. Es mi az O ,,minden j6 adomany és minden tokéletes ajandék”-

anak hordozdiva valunk és felajanljuk azokat masoknak.

Nincsen mads, csak Isten megbocsatasa. Nincsen békesség, vagy orom, vagy lelkesedés, vagy
hit, vagy egyiittérzés, vagy megértés azon kiviil, a mit Isten ajanl nekiink, az O benniink ¢é16
szellemén keresztiil. Igy aztan mindig, amikor igazan szeretetteljesek vagyunk, megengedjiik
az O szeretetét, hogy keresztiil folyjon rajtunk. Amikor igazan békességben éliink, akkor az &
benniink ¢l6 szellemének békességét éljik meg. Amikor igazan megbocsatok vagyunk
onmagunkkal vagy masokkal, akkor megengedjik, hogy Isten megbocsatasa
keresztiilaramoljon rajtunk. A szolgalat itja nem mads, mint ,,megengedni, hogy a benniink €16
fény tlindokoljon”, s ez a fény mindig Isten fényessége benniink, amelyet Jézus igy fejezett ki:
Ti vagytok a vilag vilagossaga. ... Ugy ragyogjon a ti viligossagotok az emberek elétt,

hogy lassik jo cselekedeteiteket, és dicsditsék a ti mennyei Atyatokat.”?

1 Jas: 1:17
2 Maté evangéliuma 5/14-16
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Van itt egy érdekes torténet, amely a szolgalat utjat demonstralja, azt, hogy hogyan valnak a

jocselekedeteink Isten josagéanak kifejezddéseivé rajtunk keresztiil:

Volt egyszer egy asszony, aki egy nap nagyon egyediil volt, és gondterheltnek
érezte magat. Atment tehat a kozelben 16v6 kapolnaba, abban reménykedve, hogy
igy néhany percet egyediil tolthet. Latta, hogy nincs ott senki, igy elkezdett

fennhangon imadkozni.

,Draga Atyam, ha hallasz engem, adj egy jelet. Mutasd meg nekem, hogy tényleg
ott vagy ¢és tényleg te vagy a Kedvesség és az Egyiittérzés ¢és Istene. Rettenetesen

egyediil érzem magam, és nem tudom, hogy mit tegyek.”

Abban a percben az egyik lelkész sétalt el épp a kéapolna mellett, és amikor
meghallotta az asszony banatat, kinyjtotta kezét és megérintette lagyan a vallat.
Azt gondolva, hogy ez Isten keze volt, az asszony riadtan felnézett, s észrevette,

hogy a lelkész volt az.

"’

,»Oh,” — mondta - ,,csak 6n az!” ,Igen,” - felelte a lelkész, mély egylittérzéssel.
,,de ki mas kezét hasznalhatnd Isten, mint a hozzad legkozelebb alloét, azért, hogy

megvalaszolja imadsagodat?”.

Ténylegesen a josdg, amit kimutatunk, nem mas, mint Isten josaga, ami keresztiilaramlik
rajtunk, és mi ha valasztjuk, Isten iigynokeivé lehetiink. Azokkd a kezekké, amelyeken
keresztiil 6 kinyul, hogy segitsen és felemelje a zaklatottakat. Es a szolgalt utjan elérkeziink
Isten mélyebb megismeréséhez, azaltal, hogy még inkabb megéljiik Isten kifejezddését. De
ennek egy szabad valasztdson nyugvo, Oszinte, onzetlen kifejez0désnek kell lennie. Ha
masok az indittatasaink, akkor egyaltalan nem allunk szolgalatban. Tehat a templomban valo
Onkéntes munka, vagy egy non-profit szervezetben vald dolgozas, vagy egy csalad felnevelése
nem sziikségszeriien szolgat — a szoénak ebben az értelmében. Mindegyikiik lehet érvényes Ut
a szolgalt felé¢, de ami a szolgalatot valoésagos szolgalattd teszi, az a Szellem vagy Lélek

szeretetteljességének megnyilvanulasa.

,Es ha profétalni is tudok, ha minden titkot ismerek is, ha minden bélcsességnek

birtokaban vagyok, és ha teljes hitem van is, ugy hogy hegyeket mozdithatok el, szeretet
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pedig nincs bennem; semmi vagyok. Es ha szétosztom az egész vagyonomat, és testem

tlizhaldlra szanom, szeretet pedig nincs bennem; semmi hasznom abbdl.”*

Isten szolgdlata egyediil

A szolgélat Utja sokféle formaban torténhet, olyan utakon is talan, amelyekrél nem
gondolnank, hogy az szolgalat. Nagyon kevés ember gondolta azt anno, hogy Jézus szolgalja
Oket, akkor, amikor konfrontalddott a hivatalnokokkal a templomban, amikor felboritotta a
pénzvaltok asztalait, amikor megengedte, hogy keresztre feszitsék és még sok-sok olyanfajta
dolgot tett, amelyek meglepték az akkori embereket, mert olyanfajta dolgok voltak ezek,
amelyeket nem vartak — olyan dolgok voltak ezek, amelyekrél 6k nem gondoltak, hogy
szolgélat lehet. De hat ez igy van. A szolgalat az a Szellem vagy Lélek egyfajta kifejezddese,
olyatén forman, hogy bel6liink indul ki és mindenféle értékrendtdl, birdlattol, vagy masok
reakcioitol fiiggetlen (vagy akar a sajatunktol is). Ez azt jelenti, hogy Isten szeretetét é&jiik,

alapvetden a masok joléte érdekében. A szolgalat maga szolgalds. Ennyi.

Jézus megértette Isten szolgalatinak fontossagat, és csak Istenét. Ujra meg wjra demonstralta
ezt, mindabban, amit tett. Es ez a szolgalta nagyon jol lathato a kovetkezd idézetbdl: ,,Ekkor
megérkeztek anyja és testvérei; kint megallva bekiildtek hozza, és hivattak ot. Koriilotte
pedig sokasag iilt, és szoltak neki: ,,ime, anyad és testvéreid odakinn keresnek téged!”
De 6 igy valaszolt nekik: ,,Ki az én anyam, és kik az én testvéreim?” s végignézve
azokon, akik korben iiltek mellette: ,,ime, az én anyam és az én testvéreim. Aki az Isten

akarata szerint cselekszik, az az én anyam és az az én testvérem.”*

Szolgdlat és a személyes onfeldaldozas

Néhanyan Osszekeverik a szolgélat jelentését, mert az hiszik, hogy az onfeldldozast jelent.
Egy nagyon kicsit igen, mert feldldozzuk az ego és a személyes 6nmagunk bizonyos dolgait,
valamint az ego ragaszkodasat a vilag dolgaihoz, a szellem megéléseinek nagyobb 6roméért

cserébe. De amikor Istenhez kotjiilk magunkat és a fokuszunkat egy magasabb tudatossagra

21 P4l elsd levele a khorintusiakhoz, 13/2-3

2 Mark evangéliuma 3/31-35.
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koncentraljuk az elme és az ego6 folé, akkor a szolgalat valosagos vaggya érik meg. Szabadon
valasztjuk azt, és igazi 6romet taldlunk benne. Elkezd;jiik aktivan keresni a szolgélat (ijabb ¢és
ujabb kifejez0dési formait, modjait, és oOrvendeziink, maikor lehetoségeket talalunk. A
szolgélaton keresztiil emelkedetté valunk, s ilyenkor mar nem beszélhetiink dnfeldldozasrol,
sajnalkozasrél vagy barmifajta veszteségrol. Hogy ha a szolgélat tehernek tlinik, vagy
neheztellink arra, akit szolgalunk, akkor a szolgalat szelleme hidnyzik €és valami rossz utra

terelodott.

Onmagunk szolgdlata

Hasonl6 probléma az Onmagunknak tett szolgédlat kérdése. Anélkiil, hogy Onmagunkat
szolgalnank, nem vagyunk képesek arra, hogy masokat szolgaljunk. Es barmikor énmagunkat
elhanyagoljuk, akkor egyfajta egyensulytalansag 1ép fel, amely gyakran stresszben,
betegségérzetben, ilirességérzetben vagy boldogtalansagérzetben fejezddik ki, amelyet sokan
gyakran megtapasztalunk. fgy aztan nagyon fontos mindannyiunk szamara, hogy megértsiik,

mit jelent onmagunkat szolgalni igazan, hogy ki is valdjaban ,,a bels6 éniink”.

A Iénylinknek harom olyan része van, amelyre oda kell figyelnlink. Hivhatjuk &ket: a
gyermek-onmagunknak, a tudatos Onmagunknak és a magasabb szintli Onmagunknak,
melyekrdl részletesebben irunk egy masik ILM konyvben, melynek cime: Szeretet és
Szeretetteljesség. Az elsd ezek koziil a jatékos, spontan belségyermek-aspektusunk, akinek
sajatos természete az, hogy oOromteliséget, lelkesedést, szeretetteljességet osszon meg
masokkal, és amely ezaltal gyermekinek tiinik. Természetesen ehhez egy olyan kornyezetre
van szlikség, amelyben ez a gyermeki én szabadnak €s biztonsdgban érzi magat, ahhoz, hogy
kifejezhesse onmagat. gy aztan az egyik modja annak, ahogy magunkat szolgalhatjuk, hogy
figyelmet szenteliink ennek a belsé gyermeknek, és egy olyan figyelemteli, szeretetteljes
kornyezetet hozunk 1étre, amelyben 6 nevethet ¢és jatszhat, és amelyben ¢ értékesnek érzi
magat. Szanj tehat minden nap, legaldbb a héten egy kis id6t arra, hogy rugj egy nagyot és
jatssz! Amikor ezt teszed, nem vagy gyerekes, vagy ©Onzd, ahogyan sok felnétt hiszi.
Valo6jaban az 6nmagunkrol valé gondoskodasnak egy nagyon fontos aspektusa ez, amelyet, ha
szolgalunk, lehetdséget adunk szdmunkra, hogy még nagyobb mértékben alljunk masok

szolgélatara.

Inner Light Ministries www.ilm.org

33


http://www.ilm.org/

The Knowing of God by Jim Gordon — Inner Light Ministries

A tudatos éniink az a résziink, amelyik ,,ébren van és éber”. Errdl a részrdl gyakran ugy
gondolkodunk, mint ,,te” és ,,én”. Ez a tudatos résziink tiszteletet és gondolkodast igényel.
Gyakran szenvediink, mert elhanyagoljuk 6nmagunk tiszteltét — altalaban azért, mert kifelé
nézegetiink, masok igényeit kutatva, a sajat magunk ,koltségére”, ahelyett, hogy

egyensulyban maradnank azaltal, hogy gondoskodunk magunkrol.

A lénylink harmadik része a felsébbrendt 1ény. Ez egyfajta mediatori szerepet tolt be a
tudatos én és az isteni részlink kozott. Az életliink tapasztalataiban fejti ki szerepét, mint
iranyitd, ¢és kommunikalja a tudatos énlink szamdara a lelkiink szeretetét, Oromét és
bolcsességét, amelyet azutan elvisziink a vilagba a masokkal valé kapcsolatainkon keresztiil.
A magasabbrendli én szolgdlatanak két kulcsfontossagu teriilete van: egyrészt megnyitni
onmagunkat a mediticion és az imadsagon keresztill, és ezaltal megismerni az O igazi
természetét €s hangjat. Valamint felallitani és létrehozni egy nyitott, egészséges és szeretetteli
kapcsolatot a benniink €16 gyermekkel, amelyen keresztiil valgjaban a felsébbrendli én

kommunikal veliink a tudatos szinten.

Amikor igazan gondoskodunk magunkrél e harom teriileten, akkor a szolgalat az
onkifejezésiink egy természetes részévé valik. Lelkiink fénye elkezd vilagitani, még
erbteljesebben kezd rajtunk keresztiil vilagitani. Es amikor elkezdjiik a szeretet, 6rom és a
bdség fényét masokkal is megosztani, rajoviink arra, hogy a legnagyobb megelégedettség
érzetet talaltuk meg a foldon. Akdr magunkat, vagy masokat szolgalunk, ez sohasem Ilehet
iizleti alapt; amikor valddi, Oszinte és spontdn vagyakozast érziink arra, hogy masokkal
megosszunk dolgokat, az valdjadban a mi szolgalatunk forrdsa. Es ebben a pillanatban

onmagunk és masok szolgalata egy €s ugyanazon dologgé valik.

A szolgdlat Lelke

Amikor szolgalatunk sziviink legtisztabb mélyérél és Oszinte vagybol indul ki, akkor
lehetdséget adunk arra, hogy megtapasztaljuk a szolgalat igazi Oromét ¢&s josagat
onmagunkban, majd atadhatjuk ezt masoknak. Mdsrészt viszont amikor hidnyzik a belsd
iranyultsagu és szivbdl jovo vagy, akkor a szolgadlatunk nem 6romteli, s amikor ez torténik,

hogyan lenne az lehetséges, hogy val6jaban 6nmagunk szolgaljuk?
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Sokunk tapasztalta mar meg a kidbranditd érzéstét annak, hogy megprobalt méasokat szolgélni
oly médon, hogy az nem volt igazabdl kényelmes, kielégitd vagy felemeld Oonmagunk
szamara. Lehet, hogy azért viselkedtiink igy, mert azt hittiik, hogy ezt vagy azt kell tenniink,
de az is lehet, hogy megengedtilkk, hogy masok rdbeszéljenek, vagy kényszeritsenek
benniinket valamire. Lehet, hogy a félelmiink, vagy a lelkiismeret furdalasunk, vagy éppen a
kotelességérzetiink hangjait kovettiik. Gyakran a motivacionkat beszinezik a tudatalatti
elvarasai — hogy szeressenek benniinket, értékeljenek, vagy megjutalmazzanak. Ezek koziil
egyik sem lehet igaz szolgélat forrasa, amely csak tiszta szivbdl €s Oszinte vagyakozasbol
indulhat ki arra vonatkozo6an, hogy szolgaljunk — szabadon, a viszonzas vagya nélkiil. Hogy
ha a szolgalatunk megtapasztalasait fajdalommal vagy valaminek az -elvesztésével
asszocialjuk, akkor érdemes lehet visszakeresniink a Iépéseink nyomat és megnézni azt, hogy

milyen egyéb tényezok jatszottak még szerepet.

Az igaz szolgélat mindig inkabb Istennel valé belsé kapcsolatunk tiikorképe, mint a vilaggal
valo kapcsolatunké. A szolgalat a Lélek konnyed, 6romteli kifejezddése, amint kiaramlik
beldliink. S e mdédon a szolgalatunk - mint ahogy Jézusé is — fliggetlentil all a vilag valaszaitol
¢és reakcioitol. Merthogy ugyanaz a Lélek, amely benniinket mozgat, mozgatja a tobbi
teremtményt is - ezért tébbnyire pozitiv a reakcid érkezik azoktol, akiket szolgalunk. De
vigyaznunk kell arra, hogy ne varjuk ezt el, vagy ne fiiggjiink tdle, s ne biraljuk
szolgalatunkat az alapjan, hogy milyen valaszokat valtott ki a vilagbol. Sokkal inkabb ,,itéljiik
meg” (észleljiik) szolgélatunkat az alapjan, hogy valdjaban mennyire a sziviink szeretetének

tisztasagabol ered az.

A szolgalat személyre szabott formai

A szolgalat formai, amelyet mindegyikiink kiilon-kiilon vélaszt, mas és mas lehet mindenki
szamdra. Vannak olyanok kozottlink, akik a kdrnyezetet vagy a természetet fogjak szolgalni.
Lesznek, akik a csalddjukat vagy a barataikat. Masok lehet, hogy a bolyg6 szintjén szocidlis,
politikai vagy gazdasagi reformok érdekében tesznek szolgalatokat. Lehet, hogy vannak
olyanok, akik szdmara a szolgdlat formalis lesz, azaltal hogy csatlakoznak valamilyen
kozosségekhez. Mésok szamara lehet, hogy informalis lesz: példaul azéltal, hogy Osszeszedik
az altaluk észrevett szemetet az utcan, de az is lehet, hogy csak fontossa teszik azt, hogy

kedvességeket, lelkesitd szavakat mondjanak mdsoknak, barmerre is jarnak. Lesznek, akik
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tobbnyire a ,,belsé vildgokon” dolgoznak, imadsagokkal ¢és aldasokkal méasok szamara és akar
az egész emberiség részére. Barmi is legyen a forma, ami k6z0s mindegyikben, az Isten
szeretetének az aktiv és oromteli kifejezddése a vilagban altaluk — hogy egyszeriien azért

adnak, hogy atélhessék a szolgalatot.

Van egy mondas, ami szerint ,,nem adhatjuk azt, ami nem all rendelkezésiinkre” €s mégis
mindegyikiinknek van valami, amit adni tud. Taldn nem hissziik el ezt, és mégis mindannyian
minden pillanatban adunk; lehet, hogy ez csak néhany pillanata az idonknek — egy kedves sz6
vagy cselekedet, vagy odafigyelve hallgatni masokat, vagy akéarcsak egy kis mosoly. Es
mindaddig, amig adunk, megnyitjuk magunkat Isten szeretetének - még akkor is, ha nem
gondoljuk azt, hogy ez az, hogy ez egy megfeleld6 modja a szolgélatnak. S ez a ,kis” adas
mégis egy kezdOpont lehet, ahonnan a szolgalat Utja el tud vinni benniinket Isten alaposabb

megismerésbe ¢és az O aktiv szeretetébe.

Igazan, amint megnyitjuk magunk Isten szeretete fel¢, az keresztiilaramlik rajtunk masok felé
a szolgalatban. Ugyanakkor megkapjuk mindazt, amelyre sziikséglink van a szolgalat
folytatasahoz. Amikor ,,mi az Atya iigyeiben jarunk el”*, minden, amire sziikségiink van,
szinte varazslatosan teremtédik elénk, épp amikor sziikségiink van ra, és ez nem csupan a
kézelfoghatatlan dolgokra vonatkozik, mint a szeretet, az inspiracio, a megértés vagy ilyenek.
Ez magaban foglal mindazt a materialis, kézzelfoghat6 dolgokat is, amikre sziikségiink van
ahhoz, hogy szolgalatban alljunk. De valdjaban ez nem varazslat — csupan annak megjelenése,
hogy minden egy, és masik bizonyitéka annak, hogy Isten nagyobb élete, 1énye rajtunk
keresztiil él. Ezért van az, hogy Jézus annyira gyakran hangstlyozta Isten keresésének
fontossagat, és csakis Isten keresésének fontossagat és, hogy ,,ne gondoljatok™* semmi masra.
Amikor a benniink €16 Lélekre Osszpontositunk, akkor Isten Lelkére Osszpontositunk, és
minden masrél gondoskodva vagyon. Valdjaban tényleg nincs semmi ok az aggodalomra,

vagy kétségre, vagy félelemre.

Amikor a szolgalat szellemében ¢€liink ¢€s megosztjuk masokkal a szeretet szellemét, mi

ugyanannyira megéljiik annak a szeretetnek a teljességét, mint azok, akiknek adjuk. Amikor

29925

Jézus azt mondta: ,,nagyobb boldogsag adni, mint kapni”*, § arra az 6romre utalt, amely

természetszertien arad ki beldliink, amikor Isten szolgdlataban vagyunk és megengedjiik

3 Lukécs evangéliuma: 2/49

# Ne gondoljatok az életetek feldl” (Lukacs 12/22); ,,ne aggodjatok az életetek miatt” (NIV)

» Apostolok cselekedetei 20/35
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magunknak azt, hogy Isten szeretetének hangszereivé valjunk. Amikor a szolgélat szellemét
¢ljiik, az 0rom, amelyet méasoknak visziink, benniink is ott van. Az a békesség, amelyet
masoknak adunk, az benniink is érezhet6. Ez egy nagyon fontos kulcs a szolgalat
igazsagahoz: azt kapjuk vissza, amit kikiildiink. Es azéltal, hogy masoknak adunk, valojaban
magunknak is adunk. Ez nem egy lizleti fogas. Ez csak az egység megélése amelyet mi
mindannyian megosztunk Istenben, €s ez dnmagaban a legnagyobb jutalom, amelyet valaha

kaphatunk.

[Forditotta: Kudlik Il1diko]
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