STRESSZKEZELO TRENING — 2016 januar

Fesziilt? Elboritjdk a tennivalok? Ideges €s indulatai a legvaratlanabb helyzetekben tornek el6? Nem
tud kikapcsolni, pihenni? Alland6an aggodik, szorong? Nyugodtabban akarja kezdeni az 0j évet?

Jojjon el a januarban indulo 4 alkalmas Stresszkezel6 Tréningre a Napraforgo
Alapitvanyhoz!

A stresszkezeld tréning tartalmazza:

- a stresszel kapcsolatos elméleti és gyakorlati tudnivaldk ismertetését (kialakulasa, szerepe életiinkben, hatranyai és kezelési madjai),
- relaxacios es meditacids technikak elsajatitasat.
Ara: egy alkalom: 4.000 Ft / 2 6ra, csiitortokonkeént 18.30-20.30 kdzétt. A csoport

0sszesen negy alkalommal talalkozik egymassal, és fontos, hogy mindenki mindegyik
alkalommal részt vegyen, mivel a tematika egymasra éplil.

A tréninget vezeti: Berki Judit pszichologus.  Helyszin: IV.ker, Képosztasmegyer.
Idépontok: 2016. januar 7, januar 14, januar 21, januar 28.

Jelentkezés: e-mailen: kepessegfejleszto@napraforgoalapitvany.hu, személyesen a
Napraforgéban Panni néninél, befizetéssel. Sok szeretettel varjuk!
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