Szeretetnyelv
- a teszt értékelése

Amelyik betiijel mellett a legnagyobb szam szerepel, az az On elsédleges szeretetnyelve. Ha
ez a szam kétszer is eléfordul, akkor On kétnyelvii, azaz két elsddleges szeretetnyelve van. Ha
pedig a legmagasabb pontszammal kozel azonos szam is szerepel a végeredményben, az azt
jelenti, hogy van egy masodlagos szeretetnyelve is, amelyik szintén fontos Onnek.

Bar egyes szeretetnyelveknek nagyobb pontszamot adott, mint masoknak, azokat se tekintse
foloslegesnek. Fontos, hogy megértse a szeretet lizenetét akkor is, ha a parja/tarsa/rokona mas
szeretet-nyelven fejezi ki magat. Ugyanakkor a parjanak/tarsanak/rokondnak is segitséget
jelent, ha ismeri az On szeretetnyelvét és olyan modon fejezi ki a szeretetét, amely az On
szamadra a legjobban érthetd.

A = az elismer6 szavak

Aki az elismerd szavak szeretetnyelvét beszéli, annak sziiksége van arra, hogy nap mint nap
megdicsérjék és megerdsitsék. Egy-egy bizonytalan helyzetben sokat jelent szamara néhany
jol megvalasztott batoritd szo. A szelid, kedves szavak, elismeré nyilatkozatok szarnyakat
adnak neki — akéar szoban hangzanak el, akar irasban.

B = a mindségi ido

A mindségi id6 1ényege az, hogy amig egyiitt vagyunk, teljesen a partneriinkre figyeliink. Egy
beszélgetés akkor valik mindségi 1dotoltésseé, ha érdeklodéssel és a megértés szandékaval
hallgatjuk a masikat, mikozben az érzéseirdl, vagyairdl beszél. Akinek a mindségi id6 a
szeretetnyelve, nem csupan meghallgatasra vagyik, hanem arra is, hogy a tarsa is ossza meg
vele a gondolatait. Persze nemcsak a beszélgetés lehet mindségi idd, hanem barmilyen k6zds
tevékenység is (kozos séta, kerékparozas, f6z¢és stb.), amely 6romét szerez neki.

C = az ajandékok

Az ajandék kézzelfoghato jele annak, hogy a tarsunk gondolt rank. Akinek ez a szeretet-
nyelve, nagyra értékeli a kisebb-nagyobb figyelmességeket és maga is szivesen meglepi
szeretteit. Nem csupan a pénzben mérhetd ajandékoknak tud Oriilni: 6nmagunk, azaz a
jelenlétiink odaajandékozasa ugyanolyan értékes lehet szaméra. Jolesik neki, ha mellette
vagyunk oromteli vagy épp nehéz pillanataiban.

D = a szivességek

Van, akinek azzal lehet a legnagyobb 6romot szerezni, ha apré szivességekkel lepjlik meg, ha
teljesitjiik kimondott vagy kimondatlan kivansagait. Aki a szivességek szeretetnyelvét besz¢li,
nagyra értékeli a szolgalatkészséget. Oriil, ha besegitenek neki a hazimunkaba vagy egyéb
teenddibe, ha a keze ala dolgoznak ¢és idonként kiveszik a kezébol a munkat.



E = a testi érintés

Akinek a testi érintés a szeretetnyelve, annak sziiksége van arra, hogy elegendé mennyiségii
Olelést, simogatast, gyengéd érintést kapjon a tarsatol, kiilonben egyszerlien nem érzi a
szeretetét ¢€s teljesen elbizonytalanodik. Jolesik neki, ha a parja megfogja a kezét az utcan, ha
megoleli, amikor hazaérkezik vagy megsimitja a kezét, vallat, amikor elhalad mellette. Nem
minden érintés hat ra ugyanolyan kellemesen, igy jo, ha segit a tarsanak abban, hogy pontosan
mivel is lehet 6romot szerezni neki.

A szeretet tanulhato!
Erdemes megfogadnunk Chapman doktor tanacsat:

”A szeretet nem torli el a multat, de a jovOt megvaltoztatja. Ha megtanuljuk a szeretetiinket a
tarsunk szamara legérthetobben kifejezni, olyan érzelmi légkort teremtiink, amelyben
konnyebben megoldast talalhatunk multbeli konfliktusainkra és kudarcainkra.

Héazastarsunk szeretetsziikségletének betdltése olyan dontés, amelyet nap mint nap meg kell
hoznunk. Ha ezt tessziik, érzelmileg biztonsagban fogja magat érezni €s jo esélyiink lesz arra,
hogy 6 is viszonozza szeretetiinket, igy mindkettdnk szeretettankja sziniiltig telik. Az érzelmi
kiegyenstlyozottsag allapotaban képesek lesziink arra, hogy kreativ energidinkat hasznos
cé¢lok megvaldsitasara forditsuk, mikézben a hazassdgunk is gazdagabba valik.”
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